Der Sommerkurs der Alexander Alliance bietet
5 Tage konzentriertes Lernen, Austausch und
Gemeinschaft im idyllischen Ambiente des Alten
Forsthauses Germerode im Harz.

Wir laden dich herzlich ein, die Alexander Alliance
Deutschland kennenzulernen.

Die Alexander Alliance
versteht sich als Generat-
ionen und Kulturen
verbindende internationale
Gemeinschaft und Schule -
inspiriert von Marjorie L.
Barstow, der ersten von
F. M. Alexander zertifi-
zierten Lehrerin. Seit 25
Jahren widmen wir uns dem Ziel, die Prinzipien der
Alexander-Arbeit zu vermitteln und hervorragende
Alexander-Lehrer auszubilden.

Die Zeit scheint hier stehenzubleiben. Ungestort
von Ablenkungen wird die Alexander-Arbeit ein
intensives, personliches Erlebnis. Gleichzeitig
begegnest du Lehrern und Schiilern der Alexander
Alliance, deren

Ausbildungs-Event
parallel zum Sommer-
kurs stattfindet.

Unterstlitzt von
Assistenzlehrern aus

Schiiler der Alexander Alliance lernen, sich und

andere von Beschrankungen und Beeintrachtigungen,
von Festhalten und Blockaden zu |osen. Deutschland leiten
mit Bruce Fertman
und Midori Shinkai
zwei auBergewohn-

liche Lehrer der

Wir lernen, andere auf ihrem Weg zu innerer Weite,
geschmeidigem Gleichgewicht, gelassener Haltung
und sicherem Auftritt zu begleiten. Wir eroffnen

anderen eine Welt der Sinne voller einfacher
Freuden. internationalen Alexandergemeinschaft den

Unterricht.

Unsere Berufung ist die Beriihrung
- eine unerschopfliche Quelle
der Bildung und Fiirsorge, des
Reifens und Wachsens.

Ort: Altes Forsthaus, Abteroder StraBe |
37290 MeiBBner

Zeit: Samstag, 21.Juli 2012, 16 Uhr bis
Mittwoch, 25. Juli 2012, 14 Uhr

Preis: 550,-€/ Person im Doppelzimmer
600,-€/ Person im Einzelzimmer

Unser Beruf ist das sanfte Freilegen
tiefer, natiirlicher Strukturen der
Spann- und Lebenskraft, in uns
selbst und in unseren Schiilern.

Die Pauschalpreise enthalten die Kosten fur
Kurs, fiinf Tage Unterkunft sowie Verpflegung mit
drei Mahlzeiten am Tag.

Die Alexander Alliance Deutschland ist ein
besonderer Ort. Ich lade dich ein zu kommen, zu lernen
und herauszufinden warum.

Bruce Fertman, Direktor der Alexander Alliance

Bruce Fertman, Co-Griinder der Alexander
Alliance, beschaftigte sich sein Leben lang mit

Bewegungskiinsten, unter anderem Turnen,
Modern Dance, Tai Chi, Aikido, Tango.

In seinen Workshops in
Europa, Asien und den
USA arbeitete er mit
Tanzern, Sangern,
Instrumentalisten (u.a.
Berliner Philharmoniker,
Radio France, The
National Symphony
Orchestra) sowie
Menschen aus vielen
anderen
Berufsgruppen.

Midori Shinkai, Direktorin der Alexander
Alliance Japan/ Kyoto, unterrichtet seit 35 Jahren
weltweit Alexander-Technik.

Sie lernte mit fast 50
international anerkannten
Alexander-Lehrern und hat
einen auBergewohnlichen
Uberblick iiber die
verschiedenen Ansitze in der
Alexander-Arbeit. In ihrer
Arbeit lasst sie sich von
traditionellen japanische
Heilmethoden inspirieren.




